
 

S.C. Euromedica GRUP S.R.L. 
 
Punct de lucru:  
Str. Hatmanul Arbore nr. 15-19 
Sector 1, Bucuresti, ROMANIA 

Nr. Reg. Com.: J40/15867/2003 
 
C.I.F.: RO 15935254 
 
Cont: RO80 INGB 0000 9999 0230 8944 
Banca: ING Bank Sucursala Unirii 

Tel:  +40 021 330 4529 
Fax:  +40 021 794 0091 
Mobil: +4 0730 071 771 
  
Email:  contact@orteze.ro   
Website:  www.orteze.ro  

 

 

 

Art. 100560  |  Orteza de gleznă Bort MalleoXpress 
 

 
Imobilizarea este un principiu de bază în tratamentul leziunilor și a suprasolicitării deoarece  recuperarea va fi 
mai rapidă iar sechelele prevenite. Ortezele de gleznă protejează structurile lezate (articulații, ligamente, 
capsule și cartilaje) și permit simultan mobilizarea funcțională a țesuturilor indemne (fără leziuni). 
 
Orteza de gleznă Bort MalleoXpress permite stabilizarea efectivă a articulației gleznei și mobilizarea în 
concordanță cu etapa din programul de recuperare. 
 
 
Indicații: 
 
Postchirurgical, posttraumatic, în tratamentul conservator al entorselor (gradul II-III), leziunile (rupturile de 
ligamente), imobilizarea în afecțiuni inflamatorii, imobilizarea postoperatorie după sutura / reconstrucția 
ligamentară, instabilitățile cronice ale articulațiilor gleznei superioare și inferioare, instabilitățile acute și cronice 
capsulo-ligamentare. 
 
Contraindicații: 
 
Boală arterială periferică ocluzivă, tulburări ale drenajului limfatic, inflamații diverse / edem al țesutului moale 
distal față de orteză, tulburări regionale ale sensibilității sau ale circulației sangvine, afecțiuni cutanate în zona 
de aplicare a ortezei. 
 
Instrucțiuni de aplicare-ajustare: 
 
Informații: 
Pentru a obține un maximum de stabilitate, o taloneta plantară poate fi atașată de orteză utilizând sistemul 
Velcro. 
 
1. Deschideți benzile de fixare circulare și deschideți (banda) sistemul Boa prin tracțiune în exterior (până când 
se aude click!). Sistemul Boa de închidere este acum în poziția „deschis” iar sistemul de tensionare este liber. 
În plus, puteți deschide larg / detașa banda din regiunea metatarsienelor. 
2. Astfel, în orteza larg deschisă introduceți piciorul. 
Închideți banda din jurul metatarsienelor (deasupra degetelor). 
Articulația gleznei trebuie menținută la un unghi de 90 grade. 
Se închid cele două benzi circulare superioare (de la nivelul gambei), întâi cea din spate și apoi cea din față. 
Ulterior treceți banda Boa spre interiorul gleznei și o atașați de zona de prindere. 
3. Apasați pe sistemul Boa (până când se aude click!). Acum sistemul este închis și puteți roti butonul în sensul 
acelor de ceasornic pentru tensionarea benzii și obținerea stabilizării gleznei. 
Atenție, în cazul în care tracționați de aceasta bandă prea puternic pot apărea tulburări ale  circulației sangvine 
locale și/sau zone de edem, roșeață etc. 
4. Pentru scoaterea  ortezei, deschideți sistemul Boa - prin tracțiune în exterior a butonului (până când se aude 
click!) și detașați sistemul de tensionare (tip vinci). 
Detașați apoi celelalte benzi și scoateți orteza. 
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Dependent de severitatea leziunii medicul Dvs. poate opta pentru o stabilizare suplimentară. Astfel orteza 
poate fi echipată cu un modul suplimentar, o talonetă plantară, care se atașează pe captușeala interioară 
(plantară) a ortezei cu ajutorul sistemului Velcro. 
 
Ajustarea ortezei pe parcusul terapiei 
 
Orteza de gleznă Bort MalleoXpress poate fi adaptată pe tot parcursul  programului de recuperare. În acest 
sens, taloneta plantară și atelele laterale pot fi introduse sau scoase. 
Medicul Dvs. va decide nivelul de imobilizare necesar pentru stadiul leziunii Dvs. 
 
Compoziție 
84% poliamidă, 16% spandex 
 
Instrucțiuni importante: 
 
Acest dispozitiv este pentru utilizare individuală (nu este transmisibil). 
În situația în care există recomandare pentru utilizarea ortezei pe timpul nopții, evitați întreruperea circulației 
sangvine; dacă apar tulburări de sensibilitate, detensionați sau scoateți complet orteza. Dacă problemele 
persistă, contactaţi medicul care a făcut recomandarea. 
 

 
 
  


