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Art. 100560 | Orteza de glezna Bort MalleoXpress

Imobilizarea este un principiu de baza in tratamentul leziunilor si a suprasolicitarii deoarece recuperarea va fi
mai rapida iar sechelele prevenite. Ortezele de glezna protejeaza structurile lezate (articulatii, ligamente,
capsule si cartilaje) si permit simultan mobilizarea functionala a tesuturilor indemne (fara leziuni).

Orteza de glezna Bort MalleoXpress permite stabilizarea efectivd a articulatiei gleznei si mobilizarea in
concordanta cu etapa din programul de recuperare.

Indicatii:

Postchirurgical, posttraumatic, in tratamentul conservator al entorselor (gradul II-III), leziunile (rupturile de
ligamente), imobilizarea in afectiuni inflamatorii, imobilizarea postoperatorie dupda sutura / reconstructia
ligamentara, instabilitatile cronice ale articulatiilor gleznei superioare si inferioare, instabilitatile acute si cronice
capsulo-ligamentare.

Contraindicatii:

Boala arteriala periferica ocluziva, tulburari ale drenajului limfatic, inflamatii diverse / edem al tesutului moale
distal fatd de ortezd, tulburdri regionale ale sensibilitatii sau ale circulatiei sangvine, afectiuni cutanate in zona
de aplicare a ortezei.

Instructiuni de aplicare-ajustare:

Informatii:
Pentru a obtine un maximum de stabilitate, o taloneta plantara poate fi atasata de orteza utilizand sistemul
Velcro.

1. Deschideti benzile de fixare circulare si deschideti (banda) sistemul Boa prin tractiune in exterior (pana cand
se aude click!). Sistemul Boa de inchidere este acum in pozitia ,deschis” iar sistemul de tensionare este liber.
In plus, puteti deschide larg / detasa banda din regiunea metatarsienelor.

2. Astfel, in orteza larg deschisa introduceti piciorul.

Inchideti banda din jurul metatarsienelor (deasupra degetelor).

Articulatia gleznei trebuie mentinuta la un unghi de 90 grade.

Se inchid cele doua benzi circulare superioare (de la nivelul gambei), intdi cea din spate si apoi cea din fata.
Ulterior treceti banda Boa spre interiorul gleznei si o atasati de zona de prindere.

3. Apasati pe sistemul Boa (pana cand se aude click!). Acum sistemul este inchis si puteti roti butonul in sensul
acelor de ceasornic pentru tensionarea benzii si obtinerea stabilizarii gleznei.

Atentie, in cazul in care tractionati de aceasta banda prea puternic pot aparea tulburdri ale circulatiei sangvine
locale si/sau zone de edem, roseata etc.

4. Pentru scoaterea ortezei, deschideti sistemul Boa - prin tractiune in exterior a butonului (pana cand se aude
click!) si detasati sistemul de tensionare (tip vinci).

Detasati apoi celelalte benzi si scoateti orteza.
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Dependent de severitatea leziunii medicul Dvs. poate opta pentru o stabilizare suplimentara. Astfel orteza
poate fi echipatd cu un modul suplimentar, o talonetd plantard, care se ataseaza pe captuseala interioara
(plantara) a ortezei cu ajutorul sistemului Velcro.

Ajustarea ortezei pe parcusul terapiei

Orteza de gleznd Bort MalleoXpress poate fi adaptatd pe tot parcursul programului de recuperare. in acest
sens, taloneta plantara si atelele laterale pot fi introduse sau scoase.
Medicul Dvs. va decide nivelul de imobilizare necesar pentru stadiul leziunii Dvs.

Compozitie
84% poliamida, 16% spandex

Instructiuni importante:

Acest dispozitiv este pentru utilizare individuala (nu este transmisibil).

In situatia in care exista recomandare pentru utilizarea ortezei pe timpul noptii, evitati intreruperea circulatiei
sangvine; daca apar tulburari de sensibilitate, detensionati sau scoateti complet orteza. Daca problemele
persistd, contactati medicul care a facut recomandarea.
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