ENGLISH

INDICATIONS FOR USE

Situations requiring inversion/eversion
restriction. These may include mild to severe
ankle sprains, chronic ankle instability, post-
cast and post walker support, ankle injury
rehabilitation and/or post-surgical use.

Medical Device

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Any serious incident with the device must be
reported to the manufacturer and relevant
authorities.

CAUTION: Never wear the device over an
open wound.

WARNING: Do not overtighten the device.
This can reduce blood flow (skin can turn
blue, white or cold). Patients with reduced
blood circulation (from e.g. diabetes) should
consult a healthcare professional before use.
WARNING: If the device shows signs of
damage or wear hindering normal function,
the patient should stop using the device and
contact a healthcare professional.

FITTING

The patient should always wear a cotton sock

underneath the brace.

1. Spread the shells and place the heel on
the heel strap to check fit.

2. Heel strap should fit snugly under the

foot, be equal on both sides and the

bottom of the stirrups should be slightly

above the bottom of the foot.

. If required, adjust the heel width by lifting
lower part of the liner and adjust the
hook and loop tab. Further adjustments
of the heel strap may be required if ankle
swelling changes.

4. Hold stirrups up against the leg while
wrapping the lower strap snugly around
the brace.

5. Wrap top strap. Readjust straps as
needed for a secure and comfortable fit.
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DEUTSCH

INDIKATIONEN

Verletzungen, die Inversions-/
Eversionsbeschrinkungen erfordern. Dies
schlieft u. a. leichte bis schwere
Verstauchungen des Sprunggelenks, eine
chronische Instabilitdt des Sprunggelenks,
die Unterstiitzung nach Ablegen eines
Gipsverbandes (Cast) oder einer Gehhilfe
(Walker), die posttraumatische Rehabilitation
des Sprunggelenks und/oder nach einem
chirurgischem Eingriff ein.

Medizinprodukt

ALLGEMEINE SICHERHEITSANWEISUNGEN
Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf
das Produkt muss dem Hersteller und den
zustidndigen Behérden gemeldet werden.
VORSICHT: Produkt niemals auf einer
offenen Wunde tragen.

ACHTUNG: Produkt nicht zu eng anziehen.
Dies kann die Durchblutung verringern (die
Haut kann blau, weif oder kalt werden).
Patienten mit Durchblutungsstérungen (z. B.
bei Diabetes) sollten vor der Anwendung
einen Arzt befragen.

WARNUNG: Wenn das Produkt Anzeichen
von Beschidigung oder Verschleif} aufweist,
muss der Anwender die Verwendung des
Produkts einstellen und sich an eine
orthopidietechnische Fachkraft wenden.

ANPASSEN
Unter der Orthese sollte stets ein
Baumwollstrumpf getragen werden.

1. Spreizen Sie die Schalen und platzieren
Sie die Ferse auf dem Fersengurt, um den
Sitz zu tberpriifen.

2. Der Fersengurt muss eng unter dem Fuf
sitzen und auf beiden Seiten gleich sein.
Die Schalen sollten ein wenig oberhalb
der Fuunterseite liegen.

Air version only
1. If discomfort persists after repositioning
brace and/or readjusting straps try
readjusting volume of air liner.
2. Peel back the top portion of the bladder
pads to locate the air valve.

a. Inflate the air liner for additional
compression and support. Insert the
provided air tube through the air valve
and inflate. Do not over inflate.

b. To remove air, place tube into air valve
and squeeze gently until desired
volume is achieved.

3. Fold valve back.

Gel version only

CAUTION: Direct skin contact with heated or
cooled gel pad can result in burns or frost
bite. Use a cotton sock underneath the
device.

NOTICE: Overheating the gel pad can result
in burns or damage to the gel pad.

1. Remove the gel pad from the device and
inspect it. Do not use if it is damaged.

2. For cold therapy, cool the gel pad in
a freezer (20-60 min).

3. For hot therapy, heat the gel pad in warm
water or in a microwave oven (5 second
intervals at lowest setting) until it is
warm but not too hot to hold.

4. Put the gel pad back in the device and
fasten it.

CLEANING AND CARE
Hand wash with mild detergent in cold water.

Do not use washing machine or dryer. Do not
bleach.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed
according to local regulations.

LIABILITY

Ossur does not assume liability if the device
is not maintained as instructed, assembled
with components from other manufacturers,
or used outside of recommended use
condition, application, or environment.

3. Passen Sie bei Bedarf die Fersenbreite an,
indem Sie den unteren Teil des Polsters
anheben und den Klettverschluss
anpassen. Wenn sich die
Knéchelschwellung verandert, kénnen
weitere Anpassungen des Fersengurts
erforderlich sein.

4. Die Schalen am Bein festhalten und
gleichzeitig den unteren Gurt fest um die
Orthese wickeln.

5. Wickeln Sie den oberen Gurt herum.
Passen Sie die Gurte nach Bedarf an, um
einen sicheren und bequemen Sitz zu
gewihrleisten.

Nur Air-Modell

1. Sitzt die Orthese auch nach dem
erneuten Anlegen bzw. Einstellen der
Gurte nicht bequem, Luftvolumen der
Polster anpassen.

2. Oberen Teil der Seitenpolsterung nach
unten ziehen, so dass das Luftventil zum
Vorschein kommt.

a. Innenpolsterung aufblasen, um
Kompression und Stiitzfunktion zu
erhdhen. Dazu den mitgelieferten
Luftschlauch in das Ventil einfilhren
und hineinblasen. Nicht zu stark
aufblasen.

b. Um Luft abzulassen, den Schlauch in
das Luftventil einfithren und vorsichtig
hineindriicken, bis das gewiinschte
Volumen erreicht ist.

3. Ventil wieder zuriickfalten.

Nur Gel-Modell

VORSICHT: Direkter Hautkontakt mit
erhitztem oder gekiihltem Gelpad kann zu
Verbrennungen oder Erfrierungen fiihren.
Unter der Orthese einen
Baumwollstrumpf tragen.

HINWEIS: Eine Uberhitzung des Gelpads

kann zu Verbrennungen oder Schiden am

Gelpad fithren.
1. Gelpad aus dem Produkt herausnehmen
und uberpriifen. Bei Beschiddigungen
nicht verwenden.

. Zur Kiltetherapie das Gelpad in den
Gefrierschrank legen (20 bis 60 Minuten).

. Zur Wirmetherapie das Gelpad in
warmem Wasser oder in der Mikrowelle
(5-Sekunden-Intervalle bei niedrigster
Einstellung) erwdrmen, bis es angenehm
warm, aber nicht zu heif? ist.

4. Gelpad wieder im Produkt befestigen.

N
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REINIGUNG UND PFLEGE
In kaltem Wasser mit einem milden
Reinigungsmittel mit der Hand waschen.

FRANCAIS

INDICATIONS D'UTILISATION

Situations nécessitant une restriction
d’inversion/éversion. Ces situations incluent,
entre autres, une entorse de la cheville légere
ou grave, une instabilité chronique de la
cheville, une stabilisation aprés un platre ou
une ortheése, une rééducation post-
traumatique de la cheville et/ou une
utilisation post-chirurgicale.

Dispositif médical

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Tout incident grave concernant le
dispositif doit étre signalé au fabricant et aux
autorités compétentes.

ATTENTION : ne portez jamais le dispositif
sur une plaie ouverte.

AVERTISSEMENT : ne serrez pas trop le
dispositif. Cela peut réduire le flux sanguin
(la peau peut devenir bleue, blanche ou
froide). Les patients dont la circulation
sanguine est réduite (par exemple a cause du
diabeéte) doivent consulter un professionnel
de santé avant d'utiliser I'orthése.
AVERTISSEMENT : si le dispositif présente
des signes de dommages ou d’usure
'empéchant de fonctionner normalement, le
patient doit cesser de ['utiliser et contacter un
professionnel de santé.

INSTRUCTIONS DE POSE
Le patient doit toujours porter une
chaussette en coton sous |'orthése.

1. Ecartez les coques et placez le talon sur
la sangle de talon pour vérifier
I'ajustement.

2. La sangle de talon doit étre parfaitement
ajustée sous le pied, étre égale des deux
cotés et le bas des coques doit étre
|égerement au-dessus du bas du pied.

3. Sinécessaire, ajustez la largeur du talon
en soulevant la partie inférieure du
manchon et ajustez la languette auto-
agrippante. D'autres ajustements de la
sangle du talon peuvent étre nécessaires
si le gonflement de la cheville change.

4. Maintenez les étriers contre la jambe tout
en enroulant bien la sangle inférieure
autour de l'ortheése.

5. Enveloppez la sangle supérieure.
Réajustez les sangles au besoin pour
assurer un ajustement sir et confortable.

Version Air uniquement
1. Si I'inconfort persiste aprés avoir
repositionné l'orthése et/ou réajusté les
sangles, essayez de réajuster le volume
de la doublure a air.

ESPANOL

INDICACIONES PARA EL USO

Situaciones que requieren restriccién de la
inversién/eversién. Estas pueden incluir
esguinces de tobillo de leves a graves,
inestabilidad crénica del tobillo, soporte tras
retirada de una escayola o un Walker,
rehabilitacién de lesiones del tobillo y uso
posquirtrgico.

Producto sanitario

Fuir Waschmaschine oder Trockner nicht
geeignet. Keine Bleichmittel verwenden.

ENTSORGUNG

Das Produkt und die Verpackung miissen
gemifd den 6rtlichen Vorschriften entsorgt
werden.

HAFTUNG

Ossur tibernimmt keine Haftung, wenn das
Produkt nicht gemafl den Anweisungen
gewartet wird, wenn das Produkt mit
Komponenten anderer Hersteller
zusammengebaut wird oder wenn das
Produkt nicht gemifl den Empfehlungen in
Bezug auf Einsatzbedingungen, Anwendung
oder Umgebung verwendet wird.

2. Décollez la partie supérieure des
coussins de la poche pour localiser la
valve a air.

a. Gonflez la doublure 2 air pour une
compression et un soutien
supplémentaires. Insérez le tube a air
fourni dans la valve a air et gonflez. Ne
gonflez pas trop.

b. Pour éliminer I'air, placez le tube dans
la valve a air et pressez doucement
jusqu’a ce que le volume souhaité soit
atteint.

3. Repliez la valve.

Version Gel uniquement

ATTENTION : Le contact direct de la peau

avec un coussin de gel chauffé ou refroidi

peut entrainer des brdlures ou des engelures.

Portez une chaussette en coton sous le

dispositif.

REMARQUE : une surchauffe du coussin de

gel peut provoquer des brilures ou

endommager le coussin de gel.

1. Retirez le coussin de gel du dispositif et
inspectez-le. Ne I'utilisez pas s'il est
endommagé.

2. Pour la cryothérapie, refroidissez le

coussin de gel dans un congélateur (20 a

60 min).

. Pour un traitement par le chaud, chauffez
le coussin de gel dans de I'eau chaude ou
dans un four & micro-ondes (par paliers
de 5 secondes au réglage le plus bas)
jusqu’a ce qu’il soit chaud, mais pas
bréilant, de maniére a pouvoir le
manipuler.

4. Remettez le coussin de gel dans le

dispositif et fixez-le.
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NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Lavez a la main avec un détergent doux dans
de I'eau froide. N'utilisez pas de lave-linge ou
de séche-linge. Ne pas utiliser d’eau de javel.

MISE AU REBUT

Le dispositif et 'emballage doivent étre mis
au rebut conformément aux réglementations
locales.

RESPONSABILITE

Ossur décline toute responsabilité si le
dispositif n’est pas entretenu conformément
aux instructions, s’il est assemblé avec des
composants d’autres fabricants ou s'il est
utilisé en dehors des conditions d’utilisation,
de I'application ou de I'environnement
recommandés.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
SEGURIDAD

Cualquier incidente grave con el dispositivo
debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.

PRECAUCION No use nunca el dispositivo
directamente sobre una herida abierta.
ADVERTENCIA: No apriete en exceso el
dispositivo. Esto podria reducir el flujo
sanguineo (la piel puede ponerse azul, blanca
o fria). Los pacientes con circulacién
sanguinea deficiente (por ejemplo, debido

a diabetes) deben consultar a un profesional
sanitario antes usar el dispositivo.
ADVERTENCIA: Si el dispositivo muestra
signos de dafio o desgaste que dificultan sus
funciones normales, el paciente debe dejar
de usar el dispositivo y ponerse en contacto
con un profesional sanitario.

AJUSTE

El paciente siempre debe usar el soporte con

un calcetin de algodén por debajo.
1. Separe las carcasas y coloque el talén en

la cincha de talén para verificar el ajuste.

2. La cincha del tal6n debe bien quedar
ajustada debajo del pie, debe quedar
igual en ambos lados y la parte inferior
de los estribos debe situarse ligeramente
por encima de la parte inferior del pie.

. Si es necesario, ajuste el ancho del talén
levantando la parte inferior del
revestimiento y ajustando la lengiieta de
fijacién adhesiva. Es posible que se
requieran mds ajustes de la cincha de
talén si cambia la hinchazén del tobillo.

4. Sostenga los estribos contra la pierna

mientras envuelve la cincha inferior bien
ajustada alrededor del soporte.

5. Envuelva la cincha superior. Reajuste las

cinchas seguin sea necesario para un
ajuste seguro y cémodo.
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Solo la versién de aire

1. Si las molestias persisten después de
volver a colocar el soporte o reajustar las
cinchas, intente reajustar el volumen del
revestimiento de aire.

2. Vuelva a colocar la parte superior de las
almohadillas de la cdmara para ubicar la
vélvula de aire.

a. Infle el revestimiento de aire para
obtener compresién y soporte
adicionales. Introduzca el tubo de aire
proporcionado por la vélvula de aire
e inflelo. No infle en exceso.

ITALIANO

INDICAZIONI PER LUSO

Situazioni che richiedono la restrizione di
inversione/eversione. Queste possono
includere distorsioni della caviglia da lievi
a severe, instabilita cronica della caviglia,
supporto post-ingessatura e post-
deambulatore, riabilitazione di lesioni alla
caviglia e/o uso post-chirurgico.

Dispositivo medico

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Qualsiasi incidente grave con il dispositivo
deve essere segnalato al produttore e alle
autorita competenti.

ATTENZIONE: Non indossare mai il
dispositivo direttamente su una ferita aperta.
AVVERTENZA: Non stringere eccessivamente
il dispositivo. Cid pud ridurre il flusso
sanguigno (la pelle pud diventare blu, bianca
o fredda). | pazienti con ridotta circolazione
sanguigna (ad es., a causa del diabete)
devono consultare un professionista sanitario
prima dell’'uso.

AVVERTENZA: in caso di danni o guasti al
dispositivo, che ne impediscano il normale
funzionamento, il paziente deve sospendere
I'uso del dispositivo e contattare il
professionista sanitario.

MONTAGGIO

Il paziente deve sempre indossare una calza

di cotone sotto il tutore.

1. Stendere le conchiglie e posizionare il
tallone sulla cinghia del tallone per
verificarne la vestibilita.

2. La cinghia del tallone dovrebbe adattarsi

perfettamente sotto il piede, essere uguale

su entrambi i lati e la parte inferiore dei
supporti dovrebbe essere leggermente
sopra la parte inferiore del piede.

. Se necessario, regolare la larghezza del
tallone sollevando la parte inferiore del
cuscinetto e regolare la linguetta della
cinghia a strappo. Potrebbero essere
necessarie ulteriori regolazioni della
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b. Para eliminar el aire, introduzca el
tubo en la vdlvula de aire y apriete
suavemente hasta alcanzar el volumen
deseado.

3. Vuelva a doblar la vélvula.

Solo la versidn de gel

PRECAUCION: El contacto directo de la piel
con una almohadilla de gel calentada

o enfriada puede provocar quemaduras

o congelacién. Use el dispositivo con un
calcetin de algodén por debajo.

AVISO: El sobrecalentamiento de la
almohadilla de gel puede provocar
quemaduras o dafios en esta.

1. Retire la almohadilla de gel del
dispositivo y revisela. No la use si estd
dafiada.

2. Para el tratamiento con frio, enfrie la
almohadilla de gel en un congelador (20-
60 min).

3. Para el tratamiento con calor, caliente la
almohadilla de gel en agua caliente o en
un horno de microondas (intervalos de 5
segundos en la configuracién mds baja)
hasta que esté caliente, pero que no
queme.

4. Vuelva a colocar la almohadilla de gel en
el dispositivo y fijela.

LIMPIEZAY CUIDADO

Lavar a mano con un jabén suave y agua fria.
No utilizar lavadora ni secadora. No utilizar
lejfa.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de
acuerdo con las normativas locales.

RESPONSABILIDAD

Ossur no asumird ninguna responsabilidad si
el dispositivo no se mantiene segun las
instrucciones, si se monta con componentes
de otros fabricantes o si se utiliza sin seguir
las condiciones, aplicaciones o entorno de
uso recomendados.

cinghia del tallone se il gonfiore della
caviglia cambia.

. Tenere i supporti contro la gamba mentre
si avvolge la cinghia inferiore attorno al
tutore.

. Avvolgere la cinghia superiore. Regolare
nuovamente le cinghie secondo necessita
per una vestibilita sicura e confortevole.

N
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Solo versione ad aria
1. Se il disagio persiste dopo il
riposizionamento del tutore e/o delle
cinghie di regolazione, provare a regolare
nuovamente il volume del cuscino d’aria.
2. Sollevare la parte superiore dei cuscini ad
aria per localizzare la valvola.

a. Gonfiare il cuscino ad aria per
aumentare la compressione
e migliorare la funzione di sostegno.
Inserire il tubo pneumatico incluso
nella valvola e gonfiare. Non gonfiare
eccessivamente.

b. Per rimuovere I'aria, inserire il tubo
nella valvola aria e premere
delicatamente fino a raggiungere la
pressione desiderata.

3. Riposizionare la valvola.

Solo versione gel

ATTENZIONE: il contatto diretto della pelle

con il cuscinetto in gel riscaldato

o raffreddato pud provocare ustioni

o congelamento. Utilizzare una calza di

cotone sotto il dispositivo.

AVVISO: Il surriscaldamento del cuscinetto in

gel pud causare ustioni o danni al cuscinetto

in gel.
1. Rimuovere il cuscinetto in gel dal
dispositivo e ispezionarlo. Non utilizzarlo
se & danneggiato.

. Per la terapia a freddo, raffreddare il
cuscinetto in gel in un congelatore
(20-60 min).

. Per la terapia a caldo, riscaldare il
cuscinetto in gel in acqua calda o in un
forno a microonde (intervalli di 5 secondi

N
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con I'impostazione piti bassa) fino
a quando & caldo ma non troppo, in
modo da poterlo tenere in mano.

. Reinserire il cuscinetto in gel nel
dispositivo e fissarlo.

N

PULIZIA E CURA

Lavare a mano in acqua fredda con detergente
delicato. Non lavare in lavatrice né utilizzare
un’asciugatrice. Non usare candeggina.

NORSK

INDIKAS)JONER FOR BRUK

Situasjoner som krever begrensning av
inversjon/eversjon. Disse kan omfatte milde
til alvorlige ankelforstuinger, kronisk
ustabilitet i ankel, stotte etter gips og bruk av
rullator, rehabilitering av ankelskade og/eller
bruk eller kirurgi.

Medisinsk utstyr

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Enhver alvorlig hendelse med enheten skal
rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.

FORSIKTIG: Bruk aldri enheten over et dpent
sar.

ADVARSEL: Ikke stram enheten for hardt.
Dette kan redusere blodsirkulasjonen (huden
kan bli bla, hvit eller kald). Pasienter med
redusert blodsirkulasjon (fra f.eks. diabetes)
ber oppsake helsepersonell for bruk.
ADVARSEL: Hvis enheten viser tegn til skade
eller slitasje som hindrer dens normale
funksjoner, ma pasienten slutte & bruke
enheten og kontakte helsepersonell.

TILPASNING

Pasienten skal alltid ha en bomullssokk under

ortosen.

1. Spre skjellene og plasser hzlen pa
heelstroppen for a sjekke passform.

2. Heelstroppen skal passe tett under foten,
vere lik pa begge sider og bunnen av
sidebgylene skal veere litt over fotens bunn.

3. Om nedvendig kan du justere

heelbredden ved 4 lgfte nedre del av

foringen og justere borrelasen. Ytterligere
justeringer av haelremmen kan vaere
nedvendig hvis hevelsen i ankelen endrer
seg.

. Hold stirrups opp mot beinet mens du
vikler den nedre stroppen stramt rundt
ortosen.

. Fest toppstroppen. Juster stroppene etter
behov for en sikker og behagelig passform.

N
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Kun luftversjon
1. Hvis ubehaget vedvarer etter
omplassering av ortosen og/eller
justering av stropper, prgv & justere
volumet av luftféringen pa nytt.

DANSK

INDIKATIONER FOR BRUG

Situationer med behov for reduceret drejning
indad/udad af foden. Disse kan omfatte
milde til svaere ankelforstuvninger, kronisk
ustabil ankel, stotte efter fjernelse af gips
eller ved opher af brug af gangstativ,
rehabilitering af ankelskade og/eller efter
kirurgisk indgreb.

Medicinsk enhed

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Enhver alvorlig heendelse i forbindelse med
enheden skal rapporteres til producenten og
de relevante myndigheder.

FORSIGTIG: Brug aldrig enheden direkte pa
et dbent sar.

ADVARSEL: Stram ikke enheden for meget.
Dette kan reducere blodgennemstramningen
(huden kan blive bla, hvid eller kold).
Patienter med nedsat blodomlgb
(eksempelvis pga. diabetes) skal radfere sig
med en leege inden brug.

ADVARSEL: Hvis enheden viser tegn pa
skader eller slitage, der hindrer dens normale
funktioner, skal patienten stoppe med at
bruge enheden og kontakte en lege.

SMALTIMENTO

I dispositivo e I'imballaggio devono essere
smaltiti secondo le normative locali.

RESPONSABILITA

Ossur non si assume alcuna responsabilita
qualora il dispositivo non venga conservato
secondo le istruzioni d’uso, venga montato
con componenti di altri produttori o venga
utilizzato al di fuori delle condizioni d’uso,
dell’applicazione o dell'ambiente
raccomandati.

2. Skrell den overste delen av blzreputene
for & finne luftventilen.

a. Blas opp luftféringen for ytterligere
kompresjon og stette. Sett inn det
medfolgende luftroret gjennom
luftventilen og blas opp. Ikke blas opp
for mye.

b. Fjern luft ved 4 plassere roret
i luftventilen og klemme forsiktig til
onsket volum er oppnadd.

3. Brett ventilen tilbake.

Kun gelversjon

FORSIKTIG: Direkte hudkontakt med
oppvarmet eller avkjolt gelpute kan fare til
brannskader eller frostskader. Bruk en
bomullssokk under enheten.

MERK: Overoppheting av gelputen kan fore
til brannskader eller skade pa gelputen.

1. Fjern gelputen fra enheten og inspiser
den. Ikke bruk hvis den er skadet.

2. For kald terapi avkjoles gelputen i en
fryser (20-60 min).

3. For varm terapi varmes gelputen i varmt
vann eller i en mikrobglgeovn (5
sekunders intervaller ved laveste
innstilling) til den er varm, men ikke for
varm til & holde.

4. Sett gelputen tilbake i enheten og fest
den.

RENG)QRING OG VEDLIKEHOLD

Vask for hand i kaldt vann med mildt
rengjaringsmiddel. Ikke bruk vaskemaskin
eller tarketrommel. M4 ikke blekes.

AVFALLSHANDTERING

Enheten og emballasjen ma kastes i henhold
til lokale forskrifter.

ERSTATNINGSANSVAR

Ossur patar seg intet ansvar hvis enheten
ikke vedlikeholdes som instruert

i bruksanvisningen, hvis enheten er montert
med komponenter fra andre produsenter,
eller hvis enheten brukes utenfor anbefalte
tilstander, bruksomrader eller miljg.

TILPASNING

Patienten skal altid baere en bomuldsstrempe

under ortosen.

1. Spred skallerne, og anbring heelen pa

heelstroppen for at kontrollere pasformen.
2. Heelstroppen skal passe taet under foden,
vare lige pa begge sider, og bunden af
bgjlerne skal sidde et lille stykke over
fodsalen.

. Juster om ngdvendigt hzelbredden ved at
lofte den nederste del af lineren og justere
burrebandsfligene. Det kan veere
ngdvendigt at justere haelstroppen
yderligere, hvis ankelhaevelsen endrer sig.

4. Hold bgjlerne op mod benet, mens du

vikler den nederste strop taet rundt om
skinnen.

5. Vikl den gverste strop omkring. Juster om

ngdvendigt stropperne igen for at opna
en komfortabel pasform.
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Kun luftversion

1. Huvis det fortsat foles ubehageligt efter
omplacering af bgjlen og/eller justering
af stropperne, kan du prove at justere
maengden af luft-liner.

2. Loft og treek den overste del af
luftblerepuderne tilbage for at finde
luftventilen.

. Pump luft-lineren op for at give
yderligere kompression og stotte. Seet
det medfglgende luftrer ind
i luftventilen, og pump op. Pump ikke
for hardt op.

. For at lukke luft ud skal du seette roret
i luftventilen og klemme forsigtigt
sammen, indtil den gnskede starrelse
er opnaet.

6. Luk ventilen igen.

[
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Kun gel-version

FORSIGTIG: Direkte hudkontakt med

opvarmet eller nedkelet gelpude kan give

forbraendinger eller forfrysninger. Brug en

bomuldsstrempe under enheden.

BEMZARK: Overophedning af gelpuden kan

resultere i forbreendinger eller skade pa

gelpuden.

1. Fjern gelpuden fra enheden, og inspicér

den. Undlad at bruge den, hvis den er
beskadiget.

SVENSKA

INDIKATIONER

Situationer som kréver begrinsad inversion/
eversion. Dessa kan inkludera lindriga till
svara fotledsstukningar, kronisk
fotledsinstabilitet, stéd efter borttagning av
gips och anvindning av kryckor, rehabilitering
av fotledsskada och/eller postoperativ
anvindning.

Medicinteknisk produkt

ALLMANNA SAKERHETSANVISNINGAR

Alla allvarliga handelser med produkten
maste rapporteras till tillverkaren och
relevanta myndigheter.

VARNING: Anvind aldrig ortosen direkt pa
ett 6ppet sar.

VARNING: Dra inte at fér hart. Detta kan
minska blodflédet (huden kan bli bl4, vit eller
kall). Patienter med nedsatt blodcirkulation
(genom diabetes, t.ex.) bér radgéra med
vardpersonal fére anviandning.

VARNING: Om produkten visar tecken pa
skada eller om normala funktioner hindras av
slitage ska patienten sluta anvinda
produkten och kontakta en ortopedingenjér.

UTPROVNING
Patienten ska alltid bara en bomullsstrumpa
innanfér ortosen.

1. Sprid ut héljet och placera hilen pa
halremmen fér att kontrollera
passformen.

2. Hilremmen ska sitta at under foten och
vara lika lang pa bada sidor, och
stigbyglarnas undersida ska ligga nagot
hégre 4n fotens undersida.

3. Justera vid behov hilbredden genom att
lyfta linerns nedre del och justera
kardborrebandet. Ytterligare justeringar
av hdlremmen kan krivas om fotledens
svullnad féréndras.

4. Hall upp stigbyglarna mot benet medan
du virar den nedre remmen titt runt
ortosen.

5. Vira den &vre remmen. Justera remmarna
efter behov fér en siker och
bekvam passform.

EAAHNIKA

ENAEIZEIZ XPHZHZ

Kataotdoelg Katd TI¢ omoieg amalteital
TTIEPLOPIOUAE AVAOTPOPHG/EKOTPOPNG. AuTd
umopei va mepthapdvouv fma éwg cofapd
Slaotpéppata actpaydiov, xpdvia actabela
aoTpaydAou, umooTiPIEN HETA amd yoyo Kat

latpotexvoloyiko Tpoidv

2. Ved kuldebehandling nedkeles gelpuden

forst i en fryser (20-60 min).

3. Ved varmebehandling opvarmes
gelpuden i varmt vand eller i en
mikrobglgeovn (5-sekunders intervaller
ved laveste indstilling), indtil den er
varm, men ikke for varm til at holde
i handen.

. Seet gelpuden tilbage i enheden, og
fastgor den.
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RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE
Héandvaskes med et mildt rengeringsmiddel
i koldt vand. Brug ikke vaskemaskine eller
torretumbler. Ma ikke afbleges.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes
i overensstemmelse med de lokale
bestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE

Ossur patager sig intet ansvar, hvis enheden
ikke vedligeholdes som anvist, hvis enheden
er samlet med komponenter fra andre
producenter, eller hvis enheden anvendes
uden for de anbefalede brugsbetingelser,
-anvendelse eller -milja.

Endast luftversionen
1. Om obehag kvarstar efter
ompositionering av ortosen och/eller
justering av remmarna, férsok justera
volymen pa luftlinern.
2. Dra ned den &6vre delen av blasans
kuddar fér att hitta luftventilen.
a. Blas upp luftlinern for ytterligare
komprimering och stéd. Fér in det
medféljande blasréret i luftventilen

och blas upp. Blas inte upp fér mycket.

b. Om luft behéver sldppas ut ska roret
placeras i luftventilen och klimmas
férsiktigt tills dnskad volym natts.

3. Vik tillbaka ventilen.

Endast gelversionen

VARNING: Direkt hudkontakt med uppvarmd

eller nedkyld gelkudde kan medféra

i brannskador eller frostskador. Anvind en

bomullssocka inuti enheten.

OBSERVERA: Overhettning av gelkudden kan

medféra briannskador eller skador pa

gelkudden.
1. Ta bort gelkudden frén enheten och
undersék den. Anvind inte om den &r
skadad.

. Fér kylbehandling ska gelkudden kylas
i en frys (20-60 min).

. Fér virmebehandling ska gelkudden
virmas i varmt vatten eller en
mikrovagsugn (femsekundersintervall pa
lagsta instéllningen) tills den &r varm,
men inte for varm for att halla i.

. Sétt tillbaka gelkudden i enheten och sitt
fast den.

N
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SKOTSEL OCH RENGORING

Handtvitta med mild tval i kallt vatten.
Anvind inte tvittmaskin eller torktumlare.
Anvind inte blekmedel.

KASSERING
Enheten och férpackningen maste kasseras
enligt lokala féreskrifter.

ANSVAR

Ossur pétar sig inget ansvar om enheten inte
underhalls enligt instruktionerna, om den
monteras med komponenter frén andra
tillverkare eller om den anvénds pa ett sitt,

i ett skick, i en tillimpning eller i en miljé
som inte rekommenderas.

UETA amd mepimatnTPa, amokatdotaon
TPAUPATIONOL acTpaydAou r/Kat
METEYXELPNTIKA XprioN.

TENIKEZ OAHTIEZ AX®OAANEIAZ
Omnolodrimote cofapd MEPICTATIKG UE TO
TIPOIOV TIPETTEL VO AVAPEPETAL OTOV
KATAOKELAOTH Kal OTIG apHOSIES APXEG.

MPOXOXH: [Noté pnv @opdte Tn OUCKELN
TMAVW OE AVOIKTH TANYN.

MPOEIAOMOIHZH: Mnv ogpiyyete
unepBOAIKA Tn CUCKEUN. AUTO pmopei va
UEWWOEL TN POK TOU aipatog (To Sépua pmopei
Va Yivel UTAE, AeUKO i KpUo). Ot aoBeveic pe
HEWPEVN KUKAOPOpIa Tou aipatog (Adyw Tr.x.
Safrn) mpémel va cupBouleuToly évav
£MayyeAaTia LyEiag TPV ammod T xprion.
MPOEIAOMOIHZH: Edv n cuokeun
mapouctdlel onpadia BAABNG 1 eOopdg mou
epmodifouv TNV KAVoVIKH AelToupyia g, o
aoBevi¢ Ba mpémel va oTapatrioel T Xprion
TNG OUOKEUNG KAl VA EMIKOIVWVHOEL JE évav
emayyehpartia vyeiag.

TOMNOOGETHZH

O aoBevng Mpémel TAVTa va QopAgL

BapPakepri kKAAToa KATW a6 ToV vapOnKa.

. ATAWOTE TOV OKENETS Kal TOTTOBETAOTE TN
@PTEPVA OTOV IHAVTA TNG PTEPVAG YIa va
eNéyEeTE TNV EQappoyn.

. O 1pavTag TNG PTéPVaG TTPETEL val
Talptddel Aveta kATw amo To odL, va givat
{00g Kal aTIg SU0 MAEUPEC Kal TO KATW
HEPOG TWV OTNPIYMATWY TIPETEL VAl
BpiokeTal ENa@pwE MAvw amd TNV KATw
mAEUPA Tou od1oU.

. Eav anauteital, puBpiote 1o mAdTog NG
PTEPVAC ONKWVOVTAG TO KATW HEPOG TNG
emévduong kat pubpiote Tn YAwTTida
aykiotpou Kkat Bpoxou. Eav ald&el to
mpr&Ipo Tou acTpaydlou umopei va
anatnBouv mePAITEPW TTPOCAPHOYEG TOU
IMAVTA TNG PTEPVAG.

4. Kpatjote ta otnpiypata emdvw oto modt
KABWG TUNIYETE OPIXTA aANG dveTa Tov
KATw pdvta yupw amé Tov vapbnka.

. Tuhi€te Tov mavw tdvta. Pubpiote Toug
IHAVTEG OTIWE ATTAUTETAL Y10 AOQAAR KAl
dvetn epappoyn.

N
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Movo ékboon aépa

1. Edv n duogopia emuével peTd TNV
emavatonoBétnon Tou vapBnka f/kat tnv
TPOCAPHOYH TwV IHAVTWY, SOKIMAOTE va
pubuioete avd Tov Oyko TG emévduong
agpa.

2. ATTOKOANOTE TO TTAVW HEPOG TWV
BoAapwv a€pa, Yo va EVIOTTICETE TN
BaABida aépa.

SUOMI

KAYTTOAIHEET

Tilanteet, joissa tarvitaan inversion/eversion
rajoitusta. Niité voivat olla lievit tai vaikeat
nilkan nyrjghdykset, krooninen nilkan
epivakaus, kipsin ja walker-tuen kdytén
jalkeinen tuki, nilkkavamman kuntoutus ja/tai
leikkauksenjilkeinen kaytts.

Laakinnallinen laite

YLEISIA TURVALLISUUSOHIEITA

Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista
vaaratilanteista on ilmoitettava valmistajalle
ja asianomaisille viranomaisille.

HUOMIO: il4 koskaan pidi laitetta
avohaavan pailla.

VAROITUS: 4li kirist3 laitetta liikaa. Tam4 voi
heikentid veren kiertoa (iho voi muuttua
siniseksi, valkoiseksi tai kylmaksi). Potilaiden,
joiden verenkierto on heikentynyt (esim.
diabeteksen vuoksi) on keskusteltava
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ennen kayttoa.

VAROITUS: Jos laitteessa ilmenee merkkeji
sen normaalia toimintaa hairitsevists
vauriosta tai kulumisesta, potilaan on
lopetettava laitteen kéytts ja otettava yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

PUKEMISOHJEET
Potilaan on aina pidettavd puuvillasukkaa
tuen alla.

1. Levitd mansetit ja pane kantapia
kantapadhihnan paille tarkistaaksesi
sopivuuden.

2. Kantahihnan tulisi istua tiukasti jalan alla
ja olla tasaisesti molemmilla puolilla, ja
sivutukien alareunan tulisi olla hieman
jalkapohjan ylapuolella.

a. QouokwoTe TNV emévéuon agpa yla
emmAéov oupmieon kat umooTAPLEN.
Elcayayete Tov mapexdpevo owArva
aépa péow TG BarBidag aépa kat
(POUOKWOTE. MNV POUOKWVETE
unepBoAKd.

b. Ta va agaipéoete Tov aépa,
TonmoBeTAOTE TOoV cwAjva oTn BaABida
aépa Kal MESTE amald PéxPL va
emtevyBei 0 emOUUNTOC GyKOG.

3. Avadimwote ) BaABida mpog ta miow.

Movo ékboon yéAng

MPOXOXH: H dueon emagr pe 1o Séppa pe

Beppavopevo f Yuxpo emibepa YEANG pmopei

Va TIPOKAAEDEL EYKAUUATA 1) KPUOTIAyna.

Xpnoipomoljote pia BapBakepr kKaAtoa

KATW amo T CUOKEUN.

EIAOMOIHZH: H uniepBéppavon tou

EMOENATOG YENNG UTTOPE( va TIPOKANEDEL

gykavpata iy BAEBN r {npia oto emibepa YEANG.

1. A@aipéoTe To MiBepa yEANG ammé
ouoKeun Kat emBewpnoTe To. Mnv To
XPNOIUOTIOIEITE €AV €XEL UTTOOTEL {NWId.
2. Na kpuoBeparneia, PUETe To eMiBepa

YEANG o€ katapuKTn (20-60 Aemtd).

lNa Beppobeparneia, Oepudvete To

emiBepa yéAng oe {eotd vepod 1y o€ poUpvo

HikpoKupdTtwy (Slactipata 5

SEUTEPONEMTTWV OTN XaUNAOTEPN

pPUBUION) €wg O6TOU va Yivel {E0TO aANG

X1 TTOAU KAUTO WOTE VA PNV UITOPEITE Va

TO KPATHOETE.

4. EmavatomoBeTioTe To emiBepa YEANG

TH{OW OTn CUOKEUH Kal OTEPEWOTE TO.
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KAOAPIZMOZX KAl ®PONTIAA

MAEVETE OTO XEPL LE ATTIO ATOPPUTIAVTIKO OE
KPUO VEPOS. MV XPNOIUOTIOLEITE TTAUVTHPIO Iy
oTeyVWTHPLo. MNnV XpNnOIUOTIOLEITE ACUKAVTIKO.

AMOPPIYH

H ouokeun kal n cuokevacia Mpémet va
aAmopPPIMTOVTAl CUHPWVA PE TOUG TOTIIKOUG
KOVOVIOHOUG.

EYOYNH

H Ossur 8ev @épel euBOVN €av N cuokeur Sev
£€xeL ouvTNPENBEi CUPPWVA E TIG OBNYIEG
XPriong, éxel cuvapuoloynBei pe e€aptripata
AWV KOTAOKEVAOTWY i €AV N CUCKEUN €XEL
XPNOIUOTOINDEL EKTAG TNG CUVICTWHEVNG
xpriong, mébnong, epappoyng i
mePIBANOVTOG.

3. Saidi tarvittaessa kantapdan leveytts
nostamalla vuorauksen alaosaa ja saadi
koukku ja tarranauhaliuska.
Kantapadhihnan lisds4adot voivat olla
tarpeen, jos nilkan turvotus muuttuu.

4. Pidi sivutukia jalkaa vasten samalla, kun
kaarit alemman hihnan tiukasti tuen
ympari.

5. Kadri ylahihna. Sdddi hihnoja tarpeen
mukaan, jotta istuvuus on turvallinen ja
mukava.

Koskee vain ilmatdytteiselld pehmusteella
varustettua versiota
1. Jos tuki tuntuu epamukavalta
uudelleenkohdistamisen ja/tai hihnojen
sadtamisen jilkeen, kokeile iimatéytteisen
pehmusteen tilavuuden sdatdmisti.
2. Kuori ilmatyynyn yldosaa, jotta
ilmaventtiili tulee nakyviin.
a. Lisdd ilmapehmusteeseen ilmaa
lisitaksesi kompressiota ja tukea.
Aseta mukana toimitettu ilmaletku
ilmaventtiiliin ja puhalla. Al ylitayta.
b. Poista ilmaa panemalla letku
ilmaventtiiliin ja puristamalla kevyesti,
kunnes tilavuus on halutunlainen.
3. Taita venttiili takaisin.

Koskee vain geelipehmusteella varustettua
versiota
HUOMAA: suora ihokontakti lammitetyn tai
viilennetyn geelityynyn kanssa voi aiheuttaa
palovammoja tai paleltuman. Kéyti laitteen
alla puuvillasukkaa.
HUOMAUTUS: geelityynyn
ylikuumentaminen voi johtaa palovammoihin
tai vaurioittaa geelityynya.

1. Irrota geelityyny laitteesta ja tarkista se.

Al kayts, jos se on vaurioitunut.

2. Kylmahoitoa varten viilenni geelityyny
pakastimessa (20-60 min).

3. Kuumahoitoa varten kuumenna
geelityynyd lampimissi vedessi tai
mikroaaltouunissa (5 sekunnin jaksoissa
pienimmilla teholla), kunnes tyyny on
lammin mutta ei liian kuuma pideltaviksi
kidessa.

4. Laita geelityyny takaisin laitteeseen ja
kiinniti se.

PUHDISTUS JA HOITO

Pese kisin miedolla puhdistusaineella ja

kylmalla vedella. Ala kayta pesukonetta tai
kuivausrumpua. Ala kiyts puhdistukseen

valkaisuaineita.

NEDERLANDS

GEBRUIKSAANWIJZING

Omstandigheden die een beperking van
inversie/eversie vereisen, bijvoorbeeld bij
lichte tot ernstige enkelverstuikingen,
chronische instabiliteit van de enkel,
ondersteuning na gipsverband of na gebruik
van een walker, revalidatie na enkelletsel en/
of postoperatief gebruik.

Medisch apparaat

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Elk ernstige incident met het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en de
relevante autoriteiten.

LET OP: Draag het hulpmiddel nooit
rechtstreeks over een open wond.
WAARSCHUWING: Maak het hulpmiddel
niet te strak vast. Dit kan de bloedstroom
verminderen (de huid kan blauw, wit of koud
worden). Patiénten met een verminderde
bloedcirculatie (bijv. door diabetes) moeten
v66r gebruik een professionele zorgverlener
raadplegen.

WAARSCHUWING: als het hulpmiddel
tekenen vertoont van schade of slijtage die de
normale werking belemmeren, moet de
patiént stoppen met het gebruik van het
hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener.

AANLEGGEN

De patiént moet altijd een katoenen sok

onder de brace dragen.

1. Vouw de schalen open en plaats de hiel op

de hielband om de pasvorm te controleren.
2. De hielband moet goed onder de voet
passen, aan beide kanten gelijk zijn en de
onderkant van de verstevigingen moeten
zich iets boven de onderkant van de voet
bevinden.

. Pas indien nodig de hielbreedte aan door
het onderste deel van de liner op te tillen
en de klittenband te verstellen. Er kunnen
verdere aanpassingen van de hielband
nodig zijn als de zwelling van de enkel
verandert.

. Houd de verstevigingen tegen het been
terwijl u de onderste band strak om de
brace wikkelt.

. Wikkel de bovenste band eromheen.
Verstel de banden zo nodig voor een
stevige en comfortabele pasvorm.

w
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Alleen luchtversie
1. Als het ongemak aanhoudt na
repositionering van de brace en/of het
opnieuw afstellen van de banden, probeer

PORTUGUES

INDICACOES DE UTILIZAGAO

Situa¢des que requeiram restrigdo de
inversdo/eversdo. Estas podem incluir
entorses do tornozelo ligeiras a graves,
instabilidade crénica do tornozelo, suporte
pés-gesso e pés-andarilho, reabilitagdo de
lesdo no tornozelo e/ou utilizagdo pés-
cirdrgica.

Dispositivo médico

INSTRUGCOES GERAIS DE SEGURANGA
Qualquer incidente grave com o dispositivo
deve ser comunicado ao fabricante e as
autoridades competentes.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hévitettiva paikallisten
miardysten mukaisesti.

VASTUU

Ossurilla ei ole vastuuta, jos tuotetta ei ole
hoidettu kiyttéohjeiden mukaisesti, jos
tuotteeseen on lisdtty muiden valmistajien
komponentteja, tai jos tuotetta on kiytetty,
kun se ei ole suositusten mukaisessa
kayttskunnossa, muihin kuin suositeltuihin
kayttotarkoituksiin tai muissa kuin
suositelluissa ympiristdissa.

dan het volume van de luchtkussens aan
te passen.
2. Sla het bovenste deel van de
luchtkussens om. U ziet dan de luchtklep.
a. Blaas het luchtkussen op voor extra
compressie en ondersteuning. Steek
het meegeleverde luchtslangetje in de
luchtklep en blaas. Blaas het kussen
niet te hard op.
b. Om lucht te verwijderen, plaatst u het
slangetje in de luchtklep en knijpt
u voorzichtig tot het gewenste volume
is bereikt.
3. Vouw de klep terug.

Alleen gelversie

LET OP: Direct huidcontact met verwarmde

of gekoelde gelpads kan brandwonden of

bevriezing veroorzaken. Gebruik een
katoenen sok onder het hulpmiddel.

OPMERKING: Oververhitting van de gelpad

kan brandwonden of schade aan de gelpad

veroorzaken.

1. Verwijder het gelkussen van het
hulpmiddel en inspecteer het. Niet
gebruiken indien het beschadigd is.

2. Koel voor een koudebehandeling het

gelkussen in een vriezer (20-60 min).

. Voor warmtebehandeling verwarmt u het
gelkussen in warm water of in een
magnetron (met intervallen van 5
seconden op de laagste stand) totdat het
warm, maar niet te heet is om vast te
houden.

4. Plaats het gelkussen terug in het

hulpmiddel en maak het vast.
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REINIGING EN ONDERHOUD

Op de hand wassen in koud water met een
mild reinigingsmiddel. Geen wasmachine of
droger gebruiken. Geen bleekmiddel
gebruiken.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten
worden afgevoerd volgens de plaatselijke
regelgeving.

AANSPRAKELIJKHEID

Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid als
het hulpmiddel niet wordt onderhouden
zoals aangegeven, als het hulpmiddel in
elkaar is gezet met componenten van andere
fabrikanten, of als het hulpmiddel niet wordt
gebruikt volgens het aanbevolen gebruik, de
aanbevolen toepassing of in de juiste
omgeving.

CUIDADO: Nunca utilizar o dispositivo sobre
uma ferida aberta.

ADVERTENCIA: N3o apertar demasiado

o dispositivo. Isto pode reduzir o fluxo
sanguineo (a pele pode ficar azul, branca ou
fria). Os pacientes com circulagdo sanguinea
reduzida (por exemplo, devido a diabetes)
devem consultar um profissional de satide
antes da utilizagdo.

AVISO: se o dispositivo apresentar sinais de
danos ou de desgaste que limitem o seu
funcionamento, o paciente deve interromper
a sua utilizagdo e entrar em contacto com
um profissional de satde.

COLOCAGAO

O paciente deve usar sempre uma meia de

algoddo por baixo da tornozeleira.

1. Abra as estruturas e coloque o calcanhar
na alca para verificar o ajuste.

2. A alca do calcanhar deve ficar bem

ajustada debaixo do pé, de modo igual

em ambos os lados, e a base dos estribos

deve estar ligeiramente acima da base do

pé.

. Se necessdrio, ajuste a largura do
calcanhar, levantando a parte inferior do
liner, e ajuste o gancho e a aba. Podem ser
necessdrios outros ajustes da alca do
calcanhar se o inchago do tornozelo mudar.

4. Segure os estribos na vertical e junto

a perna enquanto envolve a alga inferior
confortavelmente a volta da tornozeleira.

5. Aperte a alca superior. Reajuste as alcas

conforme necessdrio para um ajuste
seguro e confortével.
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Apenas versdo Air
1. Se o desconforto persistir apés
o reposicionamento da tornozeleira e/ou
reajuste das alcas, tente reajustar
o volume do revestimento de ar.

. Remover a parte de cima das almofadas
da cdmara de ar para localizar a vdlvula
de ar.

a. Insuflar o revestimento de ar para
obter compressdo e suporte
adicionais. Inserir o tubo de ar
fornecido através da vélvula de ar
e insuflar. Ndo insuflar demasiado.

b. Para remover ar, colocar o tubo na
vélvula de ar e apertar suavemente até
alcancar o volume desejado.

3. Dobrar novamente a vélvula.

N

POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

Sytuacje wymagajace ograniczenia pronacji/
supinacji. Obejmujg miedzy innymi skrecenia
stawu skokowego tagodne do ciezkich,
przewlektg niestabilnos¢ stawu skokowego,
pourazowe podparcie po noszeniu gipsu lub
ortezy, rehabilitacje pourazowg stawu
skokowego i/lub zastosowanie pooperacyjne.

Wyréb medyczny

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wiadzom.

UWAGA: nie nalezy nigdy zaktada¢ tego
wyrobu na otwarta rane.

OSTRZEZENIE: tego wyrobu nie nalezy
dociskac zbyt mocno. Moze to spowodowaé
zmniejszenie przeptywu krwi (skéra moze
stac sig niebieska, biata lub zimna). Pacjenci
z ograniczonym krazeniem krwi (np.

z cukrzycg) powinni przed uzyciem tego
wyrobu skonsultowac sig z lekarzem.
OSTRZEZENIE: jesli wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego
prawidtowe funkcjonowanie, pacjent
powinien przerwac korzystanie z wyrobu

i skontaktowac sie z lekarzem.

DOPASOWANIE
Pod ortezg pacjent powinien zawsze nosic
bawetniang skarpete.

1. Rozt6z ostone i umies¢ piete na pasku na
piete, aby sprawdzi¢ dopasowanie.

2. Pasek na piete powinien scisle przylegac
pod stopa, by¢ réwny po obu stronach,

a spody usztywniaczy powinny znajdowa¢
sie nieco powyzej dolnej czesci stopy.

3. W razie potrzeby wyreguluj szerokos¢ dla
piety, dopasowujac dolng czes¢ buta
wewnetrznego i wyreguluj zaktadke
z haczykiem i petelka. Moga by¢
konieczne dalsze regulacje paska na
piete, jesli stan obrzeku stawu skokowego
ulegnie zmianie.

4. Usztywniacze nalezy przytrzymywac przy
nodze, jednoczesnie owijajac dolny pasek
ciasno wokét ortezy.

5. Zwin gérny pasek. W razie potrzeby
wyreguluj ponownie paski, aby zapewni¢
bezpieczne i wygodne dopasowanie.

Apenas versio Gel

CUIDADO: O contacto direto da pele com

a almofada de gel aquecida ou arrefecida
pode resultar em queimaduras. Utilizar uma
meia de algoddo por baixo do dispositivo.
AVISO: O sobreaquecimento da almofada de
gel pode resultar em queimaduras ou danos
na almofada de gel.

1. Retirar a almofada de gel do dispositivo
e inspecionar. Ndo utilizar se estiver
danificada.

2. Para a terapia a frio, arrefecer a almofada
de gel num congelador (20-60 min).

3. Para a terapia a quente, aquecer o gel em
dgua quente ou num micro-ondas
(intervalos de 5 segundos com
a regulagdo mais baixa) até que esteja
quente, mas ndo demasiado quente para
segurar.

4. Voltar a colocar a almofada de gel no
dispositivo e fixar.

CUIDADOS E LIMPEZA

Lavar & mao em dgua fria, utilizando um
detergente suave. Ndo utilizar mdquina de
lavar ou de secar. N3o utilizar lixivia.

ELIMINAGAO

O dispositivo e a embalagem tém de ser
eliminados de acordo com os regulamentos
locais.

RESPONSABILIDADE

A Ossur nao assume responsabilidade se

o dispositivo ndo for mantido como indicado
pelas instrugdes, se o dispositivo for
montado com componentes de outros
fabricantes ou se o dispositivo for utilizado
fora das condi¢bes recomendadas de
utilizagdo, aplicacdo, ou ambiente.

Dotyczy jedynie wersji z wktadkq powietrzng
1. Jesli dyskomfort utrzymuije si¢ po zmianie
potozenia ortezy i/lub po ponownej
regulacji paskéw, nalezy sprébowaé
ponownie wyregulowac objetos¢ wktadki
powietrznej.

. Odwing¢ do tytu gérng czes¢ podktadek
poduszki, aby znalez¢ zawér.

a. Nadmuchac wktadke powietrzna, aby
uzyska¢ dodatkowa kompresje
i podparcie. Whozy¢ znajdujaca sig
w zestawie rurke do zaworu
i nadmucha¢. Nie nadmuchiwac zbyt
mocno.

b. Aby usunaé powietrze, wlozy¢ rurke do
zaworu powietrznego i delikatnie
Sciska¢ do momentu uzyskania
z3danej objetosci.

3. Odwina¢ zawér do tytu.

N

Dotyczy jedynie wersji z podktadkq zelowq

UWAGA: bezposredni kontakt skéry

z podgrzang lub schtodzong podktadka

zelowg moze spowodowac oparzenia lub

odmrozenia. Pod wyrobem nalezy uzywaé
bawetnianej skarpety.

UWAGA: przegrzanie podktadki zelowej moze

spowodowac oparzenia lub uszkodzenie

podktadki zelowej.
1. Wyjmij podktadke zelowg z wyrobu
i sprawdz ja. Nie uzywac, jesli jest
uszkodzona.

. W celu wykonania terapii zimnem nalezy
schtadza¢ wktadke zelowg w zamrazarce
(2060 min).

. W przypadku terapii goragcem podktadke
zelowg nalezy ogrzewac w cieptej wodzie
lub w kuchence mikrofalowej (w
przedziatach 5-sekundowych przy
najnizszym ustawieniu), az bedzie ciepta,
ale nie za goraca, aby jg utrzymad.

. Wiozy¢ podktadke zelowg z powrotem do
wyrobu i zamocowad.

N
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PIELEGNACJA | CZYSZCZENIE

My¢ recznie tagodnym detergentem w zimnej
wodzie. Nie uzywad pralki ani suszarki. Nie
stosowad wybielaczy.

UTYLIZACJA
Wyréb i opakowania nalezy zutylizowac
zgodnie z lokalnymi przepisami.



ODPOWIEDZIALNOSC

Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci, jesli
wyréb nie jest konserwowany zgodnie

z instrukcja, zostat zmontowany z elementéw

CESKY

INDIKACE K POUZITI

Situace vyZadujici omezenf invere/everze.
Nap¥. mirné az zdvazné vyrony kotniku,
chronickd nestabilita hlezna, podpora chize
po sejmutisddrové fixace &i fixaéni ortézy,
rehabilitace po trazu kotniku a/nebo
pooperacni pouZiti.

Zdravotnicky prostfedek

OBECNE BEZPECNOSTNI POKYNY

Veskeré zdvazné nezddouci piithody, ke
kterym dojde v souvislosti s timto zafizenim,
ohlaste vyrobci a pislusnym organam.
UPOZORNENI: Nikdy nenoste zafizen{
pfimo na oteviené rdné.

VAROVANI: Neutahuijte zafizenf pli§ silné.
Mohlo by dojit k omezeni toku krve (to se
projevuje zmodranim, zbé&lenim kuze nebo
studenou koncetinou). Pacienti s poruchami
krevniho ob&hu (napf. diabetici) se p¥ed
pouZitim musi poradit se zdravotnickym
pracovnikem.

VAROVANI: Pokud prostredek vykazuje
zndmky poskozeni nebo opotiebent, které
brani jeho normalnf funkci, musi jej pacient
prestat pouZivat a kontaktovat
zdravotnického pracovnika.

ZKOUSKA
Pacient by mél pod ortézou vzdy nosit
bavinénou ponozku.

1. Roztdhnéte skofepiny a poloZte patu na
popruh paty, abyste zkontrolovali spravny
tvar.

2. Popruh paty musi pod chodidlem tésné
pfiléhat a musi byt na obou stranéch
vyrovnany. Spodnf &asti timinkt musi byt
mirné nad spodnf &asti chodidla.

3. V pfipadé potieby nastavte $itku paty

zvednutim spodnf &dsti ndvleku a upravte

poutko suchého zipu. Pokud dochdzi ke
zméndm otokd kotniku, muzZe byt
zapottebfi dal3i Gprava popruhu paty.

. Drzte tfminky nahofe proti noze a omotejte
spodni popruh t&sné kolem ortézy.

. Omotejte horni popruh. V p¥ipadé
potieby popruhy znovu upravte tak, aby
sedély pevné a pohodIné.

N
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Pouze verze se vzduchovymi vystelkami
1. Pokud nepohodli pfetrvdvd i po nastaveni
ortézy anebo upraveni popruhu, zkuste
znovu upravit objem vzduchové vystelky.

TURKCE

KULLANIM ENDIKASYONLARI
inversiyon/eversiyon kisitlamasi gerektiren
durumlar. Bunlar, hafif ila siddetli ayak bilegi
burkulmalari, kronik ayak bilegi instabilitesi,
algi sonrasi ve yiiriiteg sonrasi destek, ayak
bilegi yaralanmasi rehabilitasyonu ve/veya
ameliyat sonrasi kullanimi igerebilir.

Medikal Uriin

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Uruinlele ilgili herhangi bir ciddi olumsuz
olay, treticiye ve ilgili yetkili makama
bildirilmelidir.

DIKKAT: Urtinii asla acik bir yaranin tizerine
giymeyin.

UYARI: Uriinii fazla sikmayin. Bu, kan
akisinin azalmasina neden olabilir (cilt
maviye veya beyaza dénebilir ya da
soguyabilir). Kan dolagiminda azalma olan
hastalar (&r. diyabet nedeniyle), kullanmadan
6nce bir saglik uzmanina danismalidir.
UYARI: Uriinde, normal islevini engelleyen
hasar veya yipranma belirtileri varsa hasta
Urtint kullanmayi birakmali ve bir saglik
uzmaniyla gériismelidir.

TAKMA iSLEMi
Hasta ortezin altina her zaman pamuklu
corap giymelidir.

innych producentéw lub jest uzywany
niezgodnie z zalecanymi warunkami
uzytkowania, zastosowaniem lub

w nieprawidtowym srodowisku.

2. Odstrafite horni &4st pelot vaku
a vyhledejte vzduchovy ventil.
a. P¥ifouknéte vzduchovou vystelku,
abyste dosahli lepsi komprese
a podpory. Protlatte vzduchovym
ventilem dodanou vzduchovou
trubi¢ku a pfifouknéte vystelku.
Neptehustuijte.
b. Chcete-li vzduch odstranit, vlozte
trubi¢ku do vzduchového ventilu
a jemné stisknéte, dokud nedosdhnete
pozadovaného objemu.
3. Vratte ventil do pavodni polohy.

Pouze verze s gelovou pelotou
UPOZORNENI: Piimy kontakt pokozky

s vyhfivanou nebo chlazenou gelovou pelotou
muZe zpusobit popéleniny nebo omrzliny.
Pod zafizenim noste bavinénou ponozku.
UPOZORNENI: Prehi4ti gelové peloty mize
zpUsobit popdleniny nebo pelotu poskodit.

1. Vyjméte gelovou pelotu ze zafizen{

a zkontrolujte ji. Nepouzivejte ji, pokud je
poskozend.

2. Pro chladovou terapii ochladte gelovou
pelotu v mrazniéce (20-60 min).

3. Pro |é¢bu teplem zahtejte gelovou pelotu
v teplé vodé nebo v mikrovinné troub&
(5sekundové intervaly pfi nejniz3im
nastaveni), dokud nebude tepl4, ale ne
pfilis horkd na drzeni v ruce.

4. Vlozte gelovou pelotu zpét do zafizeni
a upevnéte ji.

CISTENI A PECE
Umyvejte rucné jemnym Ccisticim
prostfedkem ve studené vodé. Neperte

v pracce ani nesuste v susi¢ce. NepouZivejte
bélici prosttedky.

LIKVIDACE

Zatizenfi a obal je nutné likvidovat v souladu
s mistnimi nafizenimi.

ODPOVEDNOST

Spolegnost Ossur neprebird odpovédnost za
zatizent, které nebylo udrzovédno v souladu

s instrukcemi, za zafizeni, které bylo
sestaveno s pouzitim komponent od jinych
vyrobcu, ani za zafizeni, které bylo pouzivdno
jinak nez za doporu¢enych podminek, pro
jiné nez doporuéené aplikace ¢&i v jiném nez
doporuceném prostiedi.

. destekleri agin ve uyumu kontrol etmek

icin topugu topuk bandina yerlestirin.

2. Topuk bandi, ayagin altina sikica
oturmalidir, her iki taraftan esit olmalidir
ve sargilarin alt kismi ayagin tabaninin
biraz lizerinde olmalidir.

3. Gerekirse, astarin alt kismini kaldirarak
topuk genisligini diizeltin ve cirt cirth
bant tirnagini ayarlayin. Ayak bilegindeki
sislik durumu degisirse topuk bandinin
daha fazla ayarlanmasi gerekebilir.

4. Alt bandi ortezin gevresine sikica sararken
sargilar bacaga dogru tutun.

5. Ust bandi sarin. Giivenli ve rahat

oturmasi icin bantlari gereken sekilde

yeniden ayarlayin.

Sadece Havali versiyonu
1. Ortez yeniden konumlandirildiktan ve/
veya bantlar yeniden ayarlandiktan sonra
rahatsizlik devam ederse hava yastiginin
hacmini yeniden ayarlamayi deneyin.
2. Hava valfinin yerini bulmak icin kese
pedlerinin tist kismini soyun.

a. ilave kompresyon ve destek icin hava
astari sisirin. Saglanan tiipii hava
valfinin i¢inden gegirin ve sisirin. Fazla
sisirmeyin.

b. Havayi gidermek igin tiipii hava
kapaginin igine yerlestirin ve istenen
hacim elde edilene dek nazikge sikin.

3. Kapag geri katlayin.

Sadece Jel versiyonu

DIKKAT: Isitilmig veya sogutulmus jel ped ile
dogrudan deri temasi, yaniklara veya soguk
yanmasina neden olabilir. Uriintin altinda
pamuklu corap kullanin.

NOT: Jel pedin fazla isitiimasi yaniklara veya
jel pedin hasar gérmesine neden olabilir.

1. Jel pedi Uriinden ¢ikarin ve inceleyin.
Hasar gérmisse kullanmayin.

2. Soguk terapi icin jel pedi dondurucuda
(20-60 dakika) sogutun.

3. Sicak tedavi icin jel pedi ilik suda veya
mikrodalga firnda (en dusiik ayarda 5
saniye araliklarla) tutulamayacak kadar
sicak olmamasi kosuluyla ilik olana kadar
isitin.

PYCCKINN

MOKA3AHMA K MPUMEHEHUIO
CuTyaumu ¢ orpaHUYEHNAMUN poTaLm
rofieHocTonHoro cyctaBa. OHu MoryT
BKJIlOYaTb B Ce6A pacTAXKEHNA CBA3OK
rofleHoOCTONa OT yMepPeHHbIX A0 TAXKENbIX,
XPOHNYECKYI0 HeCTabUNbHOCTb
rofIeHOCTOMNHOTO CyCTaBa, NOAAEPXKKY nocne
HanoXeHUA WH 1 NCMNOJb30BaHMA
XOAYHKOB, peabunutaLmio nocse TpaBm
rofIeHOCTOMNHOrO CycTaBa U/vnu
nocseonepaLlmoHHoe UCMoNb30BaHme.

MegunumHcKoe ycTponcTBo

WHCTPYKUMN NO TEXHUKE
BE3OMACHOCTU

O niobbIX CepPbe3HbIX NHUMAEHTAX, CBA3AHHbIX
C YCTPOWCTBOM, HEO6XOAMMO COOb6LaTh
NPOWU3BOANTENIO N COOTBETCTBYIOLLNM
KOMMETEHTHbIM OpraHam.

BHUMAHMUE! Hukorpa He HapeBaliTe
V3Aenve Ha OTKPbITYIO paHy.
NPEAYNPEXAEHUE. He 3aTarnBsaite
n3aenvie CINWKOM CUbHO. DTO MOXKeT
YMEHbLUNTb KPOBOTOK (KOXKa MOXET CTaTb
CUHIOWHOMW, 611eHON AW XONOAHOW).
MauneHTbl CO CHMKEHHBIM
KpoBoobpalleHnem (Hanpumep, us-3a
AnabeTa) AOMKHBI MPOKOHCYNBTMPOBATHCA C
BPayoM nepea NCnosnb3oBaHreM.
NPEAYNPEXAEHUE. Ecnn Habniopatotca
NPW3HaKM NoBPEXAEHNA UK N3HOCa
YCTPOICTBA, MeLaioLyie ero HopmanbHOMY
DYHKLMOHUPOBAHMIO, MALMEHT JOMKEH
HemeAneHHO NPeKPaTUTb NCMOMb30BaHNe
YCTPOCTBA N 06PaTUTLCA K MEAULUHCKOMY
PaboTHUKY.

YCTAHOBKA
MaumeHT Bceraa AoMKeH HOCUTb XNTONKOBbIN
HOCOK nog 6aHaax.

1. PacnpaBbTe 060/104KM 1 MOMECTHTE
NATKY Ha NATOYHbIN peMeHb, YTOObI
NpOBepPUTb NOCAAKY.

2. MMATOYHBIV pemMeHb AOMXKEH NIOTHO
npuneraTb NoA CTOMOW, 6bITb
O[IMHAKOBbIM C 06eVX CTOPOH, a HU3 CKOO
[OMKEH HaXOANTLCA Yy Tb Bbllle
OCHOBaHWA CTOMbI.

3. Mpwn Heo6XxoAMMOCTY OTperynupyiTe
LUMPVHY NATKK, NPUNOLHAB HUXKHIOK
YacTb Yexna u oTperynnpoBaB A3blYOK C
nunyykon. MNpu nameHeHnn oteka
rofieHoCTona MOXeT noTpeboBaTbcs
[ONOMHUTENbHAA PerynmpoBKa
NATOYHOIO PEMHSA.

4. MpwKmUTe OpTE3bI K HOTE, MIOTHO
0bepHYB HKHUIA peMeHb BOKPYT bpelica.

5. ObepHwuTEe BepXHUiA pemeHb. Mpu
Heo6XOAMMOCTY OTPEryNMpYNTe PEMHU
LNA HajeXHOW 1 yao6HOI NocaaKu.
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4. Jel pedi Uriine geri takin ve sabitleyin.

TEMIZLIK VE BAKIM

Soguk suda sivi deterjanla elde yikayin.
Gamasir makinesi veya kurutma makinesi
kullanmayin. Camasir suyu kullanmayin.

iMHA
Urtin ve ambalaj, yerel diizenlemelere gére
imha edilmelidir.

SORUMLULUK

Ossur, driiniin talimatlara uygun olarak
bakiminin yapilmadig, diger urreticilerin
urtinlerine ait aksamlarla monte edildigi veya
dnerilen kullanim kosulunun, uygulamanin
veya ortamin disinda kullanildigi durumlarda
sorumluluk kabul etmez.

Toneko ona eepcuu Air
1. Ecnu anckomeopT coxpaHaeTca nocne

N3MEHeHNA NoNoXeHnA 6penca n (unu)

perynMpoBKu peMHein, nonpobyiTte

oTperynmpoBaTtb 06bem

MHeBMaTUYeCKOro yexsa.

2. OTOrHUTE BEPXHIOIO YaCTb BCTAaBOK

Kamepbl, 4TOObI HANTV BO3AYLUHBINA KnanaH.

a. Hapywite Bo3ayLwHbIN nanHep ana
[IONONIHUTENIbHOTO CXKaTuA 1
noapepxKku. Bctasbte npunaraemyio
BO3/YLLHYI0 TPYOKY B BO3[YLUHbIV
KnanaH u HapywTe. He HagysanTe
CJINLIKOM CUMbHO.

b. YTob6bl ynanutb Bo3ayx, BCTaBbTe
TPyOKy B BO3AYLUHbIN KnanaH n
OCTOPOXKHO COXMWTE, NMOKa He byaeT
[OCTUTHYT enaemMblil 06beM.

3. CnoxmTe KnanaH Ha MecTo.

Toneko ona eepcuu Gel

BHUMAHUE! MpAMOW KOHTaKT KOXW €
HarpeTou nnu oxnakaeHHow renesom
BCTaBKOW MOXKET NPUBECTY K OXKOoram unu
obMopoxeHwio. HageBaiiTe XNOMNKoOBbIN
HOCOK nop usaenve.

BHUMAHMUE! Meperpes renesoi BCTaBKN
MOXET NPUBECTMN K OXOram Ui
noBpeX/eHUIO releBoii BCTaBKM.

1. BblHbTe reneByto BCTaBKY U3 YCTPOWCTBA
1 ocmoTpuTe ee. He ucnonbsynte, ecnu
OHa MoBpex/eHa.

2. [1nAa Tepanuu Xono[oM OXNaauTe renesyio
BCTaBKY B MOpo3uke (20-60 MviH).

3. [1na Tennosow Tepanuu HarpesanTte
refieBylo BCTaBKY B TeN/oii Boae nnu B
MVKPOBOJIHOBOW Neyun (MHTepBanamm no
5 CeKyH/] Ha MMHUManbHO MOLHOCTW),
MoKa OHa He CTaHeT TeMnow, HO He
HaCTONbKO ropAyei, 4Tobbl ee Henb3A
6bIn10 fiepxaTb.

4. MonoxwTe renesyto BCTaBKY 06paTHO B
u3aenve v 3akpenuTe ee.

OYUCTKA U yxoa

MoliTe BpyUYHYI0 XONOAHON BOJOW C MATKUM
MotoLWMM cpefcTBOM. He ncnonbsynre
CTMPanbHYIO MaLLVHY UK Cywmnnky. He
oTbenvBanTe.

YTUNU3ALNA

YCTPONCTBO U yNakoBKa AOMKHbI 6bITb
YTUAN3MPOBaHbl B COOTBETCTBUM C MECTHBIMM
HOPMaTUBHbIMM aKTaMu.

OTBETCTBEHHOCTb

Komnatus Ossur He HeceT OTBETCTBEHHOCTM,
ecnv nsgenve He obcyXrBaeTcA B
COOTBETCTBU C MHCTPYKLIMAMM NO
JKCMyaTaLmm, CobpaHo C CNonb3oBaHeM
KOMMOHEHTOB APYrvX Npon3BoAnTeNen nnm
MCMONb3yeTCA He B COOTBETCTBIM C
peKoMeH/lyeMbIMM OKPY»Ka oMK
YCNOBUAMM 1 YCIIOBUAMM NPUMEHEHUS.
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SLOVENCINA

INDIKACIE NA POUZITIE

Situdcie vyzadujlice obmedzenie inverzie/
everzie. Medzi ne méze patrit [ahké az
zdvazné vyvrtnutie ¢lenka, chronickd
nestabilita ¢lenka, podpora po odstraneni
sadrovej dlahy a po pouzivani choduilky,
rehabilitdcia po zranenf ¢lenka a/alebo
pooperacné pouZitie.

Zdravotnicka pomécka

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
V3etky zdvazné udalosti stvisiace s touto
pomdckou je nutné hldsit vyrobcovi

a prislusnym orgdnom.

UPOZORNENIE: Pomécku nikdy nenoste na
otvorenej rane.

VAROVANIE: Pomécku prili§ neutahujte.
Méze to zniZit prietok krvi (pokozka méze
zmodriet, zbeliet alebo méZe zostat studend).
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Pacienti so znizenym krvnym obehom (napr.
s cukrovkou) by sa pred pouzitim mali
poradit so zdravotnickym pracovnikom.
VAROVANIE: Ak pomécka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia
normdlnej funkcii, pacient ma pomécku
prestat pouZivat a kontaktovat
zdravotnickeho pracovnika.

NASADENIE
Pacient by mal pod ortézou nosit vzdy
bavinend ponozku.
1. Roztiahnite kryt a poloZte pitu na pitovy
popruh, aby ste skontrolovali, &i sedi.
2. Pdtovy popruh by mal tesne priliehat
k chodidlu, na oboch strandch by mal
vyénievat rovnako a spodok strmefiov by
mal byt mierne nad spodnou ¢astou
chodidla.

3. V pripade potreby upravte 3irku paty
zdvihnutim spodnej ¢asti vlozky a upravte
remienky so suchymi zipsami. Ak sa
opuchy ¢lenka zmenia, méZu byt potrebné
dal3ie dpravy pitového popruhu.

4. DrZte strmene dohora proti nohe
a spodny popruh pevne obopinajte okolo
ortézy.

5. Omotajte horny popruh. Popruhy podla
potreby opit upravte tak, aby sedeli
bezpeéne a pohodine.

Iba vzduchovd verzia
1. Ak po zmene polohy ortézy a/alebo
opitovnej tprave popruhov pretrvdva
nepohodlie, skuiste opét upravit objem
vzduchovej vlozky.
2. Odldpnite hornd &ast podloziek mechdra

a ndjdite vzduchovy ventil.

a. Naftiknite vzduchovu vlozku pre dal3iu
kompresiu a podporu. Vlozte
doddvanu vzduchovi hadi¢ku cez
vzduchovy ventil a naftiknite.
Nenafuknite ju prilis.

b. Ak chcete odstranit vzduch, vlozte
hadi¢ku do vzduchového ventilu
a jemne stlacte, kym nedosiahnete
pozadovany objem.

3. Zlozte ventil spit.

Iba gélovd verzia

UPOZORNENIE: Priamy kontakt pokozky

s vyhrievanou alebo ochladenou gélovou
podlozkou méze spdsobit popéleniny alebo
omrzliny. Pod poméckou noste bavlnent
ponozku.

EESTI KEEL

KASUTUSNAIDUSTUSED

Seisundid, mille korral on vaja piirata
hiippeliigese inversiooni/eversiooni. Nende
hulka kuuluvad kerged kuni rasked
hiippeliigese nikastused, krooniline
hiippeliigese ebastabiilsus, kipslahase ja
tugiraami kasutamisele jirgnev toetus,
hiippeliigese vigastuse taastusravi ja/vdi
operatsioonijargne kasutamine.

Meditsiiniseade

ULDISED OHUTUSJUHISED

Kaikidest seadmega seotud tosistest
juhtumitest tuleb teatada tootjale ja padevale
ametiasutustele.

ETTEVAATUST! Arge kandke kunagi seadet
lahtisel haaval.

HOIATUS! Arge pingutage seadet liigselt. See
voib vihendada verevoolu (nahk vaib
muutuda siniseks, valgeks vai kiilmaks).
Vihenenud vereringega (nt diabeedi tttu)
patsiendid peavad enne kasutamist
konsulteerima tervishoiutdétajaga.
HOIATUS! Kui seadmel on mirke
kahjustustest vai kulumisest, mis takistavad
seadme tavapirast talitlust, peab patsient
seadme kasutamise |dpetama ja votma
tihendust meditsiinité6tajaga.

PAIGALDAMINE
Patsient peab alati ortoosi all kandma
puuvillast sokki.

1. Avage limbris ja asetage kand sobivuse
kontrollimiseks kannarihmale.

2. Kannarihm peab jala all istuma mugavalt,
olema vardselt malemal kiiljel ja jaluste
alaosa peab olema pisut jala alaosast
kérgemal.

3. Vajadusel reguleerige kannaosa laiust
tostes voodri alumist osa ja reguleerige
konksu ja aasa abil. Huppeliigese turse
muutumisel vaib olla vajalik kannarihma
edasine reguleerimine.

4. Tostke jaluseid vastu jalga tiles, mihkides
samal ajal alumist rihma mugavalt imber
ortoosi.

5. Kinnitage tilemine rihm. Turvalise ja
mugava kinnituse tagamiseks reguleerige
rihmasid vastavalt vajadusele.

UPOZORNENIE: Prehrievanie gélovej
podlozky méze spdsobit popdleniny alebo
poskodenie gélovej podlozky.

1. Vyberte gélovi podlozku z pomécky
a skontrolujte ju. NepouZivajte, ak je
poskodend.

2. Na lie¢bu chladom ochladte gélovui
podlozku v mraznicke (20 — 60 mindit).

3. Na lie¢bu teplom zahrievajte gélovdi
podlozku v teplej vode alebo mikrovinnej
rire (5-sekundové intervaly pri najnizSom
nastavenf), kym nie je tepld, ale nie prili3
hortica na drzanie.

4. Vlozte gélovi podlozku spit do pomécky
a upevnite ju.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Ruéne umyte jemnym Cistiacim prostriedkom
v studenej vode. Nepouzivajte pracku ani
sui¢ku. Nebielte.

LIKVIDACIA
Pomécka a obal sa musia zlikvidovat v stlade
s miestnymi predpismi.

ZODPOVEDNOST

Spolo¢nost Ossur nepreberd zodpovednost,
ak nebude zaistend udrzba pomécky podla
pokynov, bude zostavend s komponentmi od
inych vyrobcov alebo bude pouZivand mimo
podmienok odporuéaného pouzivania,
aplikdcie alebo prostredia.

Ainult 6huga versioon
1. Kui pérast ortoosi ja/vdi rihmade
timberpaigutamist ebamugavustunne ei
kao, proovige reguleerida hkvooderduse
mahtu.
2. Ohuventiili leidmiseks tommake
pdispatjade tilemine osa tagasi.

a. Taitke dhkvooderdus taiendava
kokkusurumise ja toe tagamiseks.
Pange kaasasolev shutoru l4bi
Shuventiili ja laske dhku tais. Arge
taitke shuga liigselt.

b. Ohu eemaldamiseks asetage toru
shuventiili ja pigistage ettevaatlikult,
kuni soovitud maht on saavutatud.

3. Poorake klapp tagasi.

Ainult geeliga versioon

ETTEVAATUST! Naha otsene kokkupuude
kuumutatud vai jahutatud padjandiga vsib
pdhjustada pdletusi vai killmakahjustusi.
Kasutage seadme all puuvillast sokki.
MARKUS. Geelpadja liigne kuumutamine
voib pohjustada pdletust vai geelpatja
kahjustada.

1. Eemaldage geelpadi seadmest ja
kontrollige seda. Arge kasutage, kui see
on kahjustatud.

2. Kulmravi jaoks jahutage geelpatja
stigavkiilmas (20-60 minutit).

3. Soojusravi jaoks kuumutage geelpatja
soojas vees vdi mikrolaineahjus
(5-sekundiliste intervallidega madalaimal
seadistusel), kuni see on soe, kuid mitte
liiga kuum kdes hoidmiseks.

4. Pange geelpadi seadmesse tagasi ja
kinnitage.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Peske kisitsi 8rna puhastusvahendiga kiilmas
vees. Arge kasutage pesumasinat ega kuivatit.
Mitte valgendada.

KASUTUSELT KORVALDAMINE
Seade ja pakend tuleb hivitada kohalike
nduete jargi.

VASTUTUS

Ossur ei vota vastutust, kui seadet ei
hooldata vastavalt kasutusjuhendis antud
juhistele, kui seade on kokku pandud muude
tootjate komponentidega vai kui seadet
kasutatakse viljaspool soovitatud
kasutustingimusi, kasutusotstarvet voi
keskkonda.

ROMANA

INDICATII DE UTILIZARE

Situatii Tn care este necesard restrictionarea
inversiunii/eversiunii. Acestea pot include
entorse ale gleznei usoare pani la severe,
instabilitate cronici a gleznei, sustinere in
urma bandajului cu gips si a cizmei
ortopedice, reabilitare a leziunilor gleznei si/
sau utilizare post-chirurgical3.

Dispozitiv medical

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Orice incident grav petrecut in legiturd cu
dispozitivul trebuie raportat producitorului si
autoritdtilor competente.

ATENTIE: Nu purtati dispozitivul direct peste
o rand deschis3.

AVERTISMENT: Nu strangeti excesiv
dispozitivul. Aceasta poate reduce fluxul
sanguin (pielea poate deveni albastrj, albi
sau rece). Pacientii cu circulatie redusd

a sangelui (de exemplu, din cauza diabetului)
trebuie sd consulte un cadru medical calificat
fnainte de utilizare.

AVERTISMENT: Daci dispozitivul prezint3
semne de deteriorare sau uzur3 care fi
afecteazd functionarea normali, pacientul
trebuie s3 opreasci utilizarea dispozitivului si
sd contacteze un cadru medical calificat.

MONTAREA

Pacientul trebuie s3 poarte intotdeauna

sosete de bumbac pe sub ortezi.

1. Rispanditi carcasele si amplasati cilciiul
n cureaua dedicatd pentru a verifica
potrivirea.

2. Cureaua de cilcai trebuie si se

potriveasci fix sub picior, si fie egald pe

ambele pirti, iar partea inferioard

a atelelor trebuie si se situeze putin mai

sus de partea inferioard a piciorului.

. Daci este necesar, reglati litimea
destinatd cilcaiului ridicand partea
inferioard a mansonului si reglati
sectiunea cu scai. Dacd gradul de umflare
al gleznei se modificd, pot fi necesare
ajustdri suplimentare ale curelei de cilcai.

4. Tineti atelele pe picior in timp ce
infisurati bine cureaua inferioard in jurul
ortezei.

. Infésurati cureaua superioari. Reglati din
nou curelele dupd cum este necesar,
pentru o potrivire sigurd si confortabili.

w

w

BbJITAPCKIW

YKA3AHWA 3A YNOTPEBA

CuTyaLmu, U3NCKBaLLM OrpaHnYaBaHe Ha
nHBepcmaTa/esepcmaTa. Te morart aa
BKJIOYBAT JIEKV 1O TEXKM U3KbUBAHNA Ha
rneseHa, XpOHWYHa HECTabUNHOCT Ha
rneseHa, NoAApPbKKa Clef OTvBaHe v cneq
npoxoausKa, pexabunutauma Ha rneseHa u/
1NN cnepornepaTuBHa ynoTtpeoba.

MeanunHcko nspenne

OBLN MHCTPYKLIUN 3A BE3OMNACHOCT
Bceku ceproseH MHUMAEHT C n3aenmeto
TpA6Ba fa 6bAe cbobLieH Ha Npov3BOANTENA
1 CbOTBETHWTE OpraHu.

BHUMAHMUE: Hukora He HoceTe nsgenvero
BbpXYy OTBOpPEHa paHa.

BHUMAHMUE: He 3aTaranTe npekaneHo CUnHo
n3penvieto. ToBa MOXe fla Hamany NPUTOKa
Ha KpbB (KoXKaTa MoXe fla NocrHee, nobenee
UM U3CTuHe). MauyieHTUTE C HaManeHo
KpbBOOOpaLleHne (Hanpumep nopaan
nmnabert) TpAbBa Aa ce KOHCYNTMPAT CbC
3ApaBeH cneyuanucT npeau ynotpeba.
MPEAYNPEXAEHUE: Ao nsgenneto
rokasBa Npu3HaLy Ha nospesa unm
M3HOCBaHe, 3aTpyAHABaLUM HOPMasHaTa
dyHKUMA, NaumneHTbT TpAGBa Aa cnpe
ynotpebaTa Ha U3[enneTo 1 fla ce CBbpXe
CbC 3ApaBeH CreLnancT.

MOCTABAHE
MayneHTHT BHarn TpabBa Aa HOCK NamyyeH
yopan nog 6peica.
1. Pa3cTeneTe KopwTe 1 NocTaBeTe netaTta
BbpXY KayluKaTa 3a neta, 3a a
npoBepwTe Aanu nacsa.

Doar versiunea gonflabiléi
1. Daci disconfortul persistd dupd
repozitionarea ortezei si/sau reajustarea
curelelor, incercati s3 reajustati volumul
mansonului gonflabil.
2. Trageti de portiunea superioard a pernelor
de aer pentru a localiza supapa de aer.

a. Umflati mansonul gonflabil pentru un
plus de compresie si sustinere.
Introduceti tubul de aer furnizat prin
supapa de aer si umflati. Nu umflati
excesiv.

b. Pentru a scoate aerul, amplasati tubul
n supapa de aer si strangeti usor pan3
obtineti volumul dorit.

3. Pliati supapa la loc.

Doar versiunea cu gel

ATENTIE: Contactul direct cu perna cu gel

ncilzitd sau ricitd poate provoca arsuri sau

degerdturi. Utilizati o sosetd de bumbac pe
sub dispozitiv.

NOTA: Supraincilzirea pernei cu gel poate

provoca arsuri sau poate deteriora perna cu gel.
1. Scoateti perna cu gel din dispozitiv si

inspectati-o. Nu o utilizati daci este
deteriorat3.
2. Pentru terapie la rece, riciti perna cu gel
n congelator (20-60 de minute).

. Pentru terapie la cald, incilziti perna cu
gel n ap3 caldi sau un cuptor cu
microunde (intervale de 5 secunde la
setare minimd) pand cand este caldj, dar
nu excesiv de fierbinte.

4. Amplasati perna cu gel thapoi in

dispozitiv si fixati-o.

w

CURATAREA SI INGRIJIREA

Spilati de mani cu detergent neagresiv in
apd rece. Nu spilati la masini si nu folositi
uscitorul. Nu folositi inilbitor.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in
conformitate cu reglementirile locale.

RASPUNDERE

Ossur fsi declind responsabilitatea in cazul in
care dispozitivul nu este intretinut conform
instructiunilor de utilizare, dacd dispozitivul
este asamblat cu componente de la alti
producitori sau dacd dispozitivul este utilizat
in alte conditii, pentru alte aplicatii sau in alte
medii decat cele recomandate.

N

. Kanwkara 3a neta tpAab6sa Aa npunara
NTBTHO NOA KpaKa, Aa e paBHa OT ABeTe
CTPpaHK, a JONIHaTa YacT Ha CTpeMeHaTa Aa
€ MaJIko Hajl AoNIHaTa YacT Ha CTbMNanoTo.

. AKO e Heo6X0AMMO, perynvpaiiTe
LUIMPUHaTa Ha neTaTa, KaTo NOBAUIHeTe
[lof1HaTa YacT Ha NaiiHepa 1 perynvpare
camosanenBaLLuTe ce KauwwKu. Moxe aa
Ce HanoXm JOMbJIHNTENHO perynnpaHe
Ha KavLKaTa 3a neTa, ako ce MPOMeHM
noayBaHeTO Ha rneseHa.

4. [ipbxTe cTabunnsatopa A0 Kpaka, JOKaTO
yBMBaTe [l0/1HaTa KaullKa NibTHO OKOMNO
6peiica.

. YBuUiNTe ropHaTa Kauwka. Perynuparite
NMOBTOPHO KaWLLKMTe, ako € Heo6XoANMO,
3a CUrypHO 1 yAo6HO npunaraHe.
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Camo 3a 8530ywHa eepcus
1. AKo uckomopTBT NpofbKaBa crep,
npemecTtBaHe Ha 6pelica U/vnu NOBTOPHO
perynmpaHe Ha KaviLLKWTe, onuTaiTe fia
perynupate o6ema Ha Bb3AyLLUHVA NaiHep.
2. OTneneTe ropHaTa 4acT Ha NMOANOXKMTE,
3a la HamepwuTe Bb3AYLIHNA KNnanaH.

a. Hapynte Bb3ayWwHNA naiHep 3a
[IOMb/IHUTENHA KOMMPeCKA 1 ornopa.
MocTaBeTe NpefocTaBeHaTa Bb3ayLUHa
Tpbba Npes Bb3AyLIHVA KNanaH 1
HagyviTe. He HapyBaliTe NpekoMepHo.

b. 3apa oTcTpaHuTe Bb3ayXa, NocTaBeTe
TpbbaTa BbB Bb3AYLWHUA KNanaH n
NeKo A CTUCHETe, J0KaTO Ce NOCTUTHe
KenaHuAT obem.

3. CrpHeTe KNnanaHa Haszag.

4. MocTaseTte res NOANOXKaTa 06paTHO B
V30enMeTo U A 3aTerHere.

MOYUCTBAHE N TPUXU

M3nepeTe Ha pbKa C MeK NouMCTBaLLY
npenapart B CTyfeHa Bofa. He nsnonssavre
nepanHa unu cywnnhsa. la He ce nsbensa.

N3XBBPNIAHE

W3penuneto 1 onakoskata TpsA6Bea fia ce
M3XBBPNAT B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
pasnopenow.

OTrOBOPHOCT

Ossur He Noema OTrOBOPHOCT, aKO U3JENNETO
He ce NOAABPXKA Criopes NHCTPYKLUMMUTE 3a
ynotpeba, ako e crnobeHo C KOMMOHEHTY OT
APy NPOU3BOAUTENV UMW KO Ce N3MON3Ba
B pa3pes  npenopbuuTenHata ynorpeba,
NpyNoXeHue 1 cpeaa.

s elggll ylwo]
Joass Bale] o/g doledl S5 B3le] amy eyl jatusl 13]
elgg)l dilly s> bawds B3lel Jglond cdoysVI
Alao @ge Wiz Blall o solall sl suidiiy Sy 2
clgall
- aclly bl oo dy3e e Jguasd elggll dlky gisly a
Y géily elog)l oo IS (0 950l elgg)l gl Jool
Bl b boyis
Ui 39 bidls slsgll slao b Lel o slogll ALY b
wolhall ezl J] Jogdl oz
ksl J) slesall 283

bid sl ylo]

ol disl M)l 53kug o Mad) sblall uodill (635 Of Sy 1uuid

el Jaud ilad B9z il @aivo de) ol Goy> ) 83yse

@l ol > Mgl B3l e 3 Y1 635 Of o5 10195

Al by

S 13] Lot Vg Lgamsly jlazdl oo odgll 85kug il
.4

20-) dazmall $ oMl 85liog Syt o8 eyl Ml dewidlly 2
(dasd> 60

1N clally Mgl B3lag (peants o e bl pMlal) dunidlly 3
09 &35 e i (A2 JB1 e 0l 5) cangaySaall 8 ol
13 &3l G

Lebaly slamdl b 5531 Bye adlll 83l 05) -

EN

dslisdly Gl
Yyl elally dsimall Olakazall slascwl gpadly dolew] Judl
Voo Jostis Yo YN Caizmall gl Dlusid] oot

ol o palsall
dddonall glgll Gbs Bgmlls 3=l o palsadll o

ddg3unall

s <l3g 3Ll diluo aii o) 15] ddghumed] Ossur dSyi Josis Y
25 9l c6y31 geiac Olaz o DlgSe dsgezd a3 gl claglsill
Loy Losall Jlaszadl of Aol sl slasadl Gl gl dolasiiul

Camo 3a zen eepcus

BHUMAHMUE: JNpeKTHNAT KOHTaKT Ha KoXaTa

C HarpATa WAV oxnajieHa ren NofIoxKKa Moxe

fia AoBefe 10 U3rapAHUA UK 3ampb3BaHe.

M3non3savite namyueH yopan nog nsgenmero.

3ABEJIEXKA: MperpasaHeTo Ha ren

noafoxkata Moxe Aa AoBefe A0 U3rapaHna

UM NoBpe/ia Ha refl NoAJIoXKKata.

. MI3BapeTe ren nognoxkara ot usgenueTo
n A ornefanTe. He nsnonseainTe, ako e
nospepeHa.

. 3a cTyaeHa Tepanua oxnajete ren
nopnoxkara Bbs ¢ppusep (20-60 MUHYTH).

. 3aropella Tepanwua 3arpente ren
noaJioxKata B Tonna Boja viu B
MUKPOBBIHOBa $ypHa (Ha MHTepBanu ot
5 ceKyHAM NpU Hall-HUCKaTa HacTPOIiKa),
[IOKaTO Ce 3aTOMJIN, HO He e NpeKaneHo
ropella, 3a Aa ce xBaHe.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

[ e
Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Ksln

Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

wd

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

www.ossur.com

Ossur Canada

2150 - 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Nordic

Box 7080

106 07 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc I

Edificio E, Despacho M18

28109 El Soto de la Moraleja,

Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com
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Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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LIFE WITHOUT LIMITATIONS

FORMFIT® ANKLE STIRRUP
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